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Anspruch:
Als ehemaliger Spieler und aktueller Trainer in einem NLZ weiß ich genau, wovon ich im modernen Fussball
spreche. Unser Anspruch ist es, den Kindern mit unserem Fördertraining die Möglichkeit zu bieten, sich in

ihren individuellen Fähigkeiten zu verbessern.

Unser Fussball Fördertraining ist mehr als nur ein klassisches Training, es bildet die Grundlage für eine
ganzheitliche Spielerentwicklung. 

Zielgruppe:
Alle Kinder im Alter zwischen 6 und 14 Jahren, die von einer zusätzlichen Förderung profitieren,

insbesondere talentierte Kinder auf dem Weg in den Leistungssport.

Anspruch & Zielgruppe
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1.Individualisierung und Bedürfnisorientierung - Auf die Stärken und Schwächen eingehen - Fähigkeiten
erkennen und erweitern
2.Ganzheitliche Entwicklung - nicht nur technisch und taktisch sondern komplette Persönlichkeiten mit
mentaler Stärke und Kommunikationsfähigkeit entwickeln
3.Technische und taktische Ausbildung - besonderer Wert auf technische Verbesserungen wie z.B.
Ballkontrolle, Passgenauigkeit und Dribbling. Taktisches Verhalten wie Positionierung und Antizipation
4.Konditionelle Anforderungen - Förderung der Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Beweglichkeit im
ballorientierten Training
5.Mentale Stärke und Resilienz - mit Drucksituationen und Rückschlägen umgehen können, psychische
Widerstandskraft stärken
6.Spielerpersönlichkeit und Teamgeist - Teamarbeit, Kommunikation und gegenseitige Unterstützung
neben der individuellen Verbesserung
7.Feedbackgespräche - regelmäßige Rückmeldung, Bewertungen und Zielsetzungen
8.Integration moderner Trainingsmethoden - wie z.B. neuestes Trainingsgerät, Videoanalyse

Konzept
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Wöchentlich wiederkehrendes Fördertraining, das 4 x im Monat stattfindet. Gleiche Zeit, gleicher Ort.

Jedes Training geht volle 90 Minuten und besteht immer aus den drei Aufbauelementen Aufwärmen,
Hauptteil und Schlussteil. Die Aufbauelemente füllen wir immer mit Schwerpunkten und modernen Inhalten

nach unserem Konzept. 

Unser Konzept basiert auf wissenschaftlich erarbeiteten Konzepten der Fachverbände und der NLZs.

Die Kinder trainieren ausschließlich in alters- und leistungsgerechten Kleingruppen von maximal 12 Kindern.
So gewährleisten wir eine individuelle Förderung mit einem Maximum an Coaching pro Kind.

Die Kinder sollen in unseren Trainingseinheiten lernen, das es nicht immer nur um den Sieg geht, sondern die
Entwicklung und Stärkung der eigenen Fähigkeiten im Vordergrund stehen.  

Das Fussball Fördertraining
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Alle interessierten Kids dürfen an einem kostenlosen Probetraining teilnehmen.

Danach schließt sich bei einem Teilnahmewunsch eine Mitgliedschaft an, die ohne Vertragslaufzeit zum Ende
des Vormonats kündbar ist.

Monatlicher Beitrag: 60 Euro

Verträge & Preise
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Kleines Starterpaket (Trikot, Shorts, Steg- Sockenstutzen oder Tubes)
40€

Großes Starterpaket (Trikot, kurze und lange Hose, Pullover und Steg- Sockenstutzen oder Tubes)
75€

Das Tragen des Outfits der Fussballschule ist nicht verpflichtend, wird aber selbstverständlich gerne gesehen.



“GEHT RAUS UND
SPIELT’S FUSSBALL!”

F R A N Z  B E C K E N B A U E R


